Pintura, teatro y mas
expresion

Contamos con numerosas activi-
dades para la expresion artistica y
espiritual.

Talleres como el de Pintando
Mandalas, Dibujo a lapiz,Arte y
Naturaleza constituyen un espacio
para despejar la mente y distrac-
cion pero también para la
expresion plastica.

Los talleres de Respiracion y
Relajacion y el de cuencos apuntan
a la relajacion y a la armonizacién
del cuerpo. Buscamos volver el
mente y cuerpo al centro (eje).A
través de las vibraciones del sonido
del cuenco logramos sanacion de
las diferentes afecciones del
cuerpo.

Los espacios de actuacion a través
de los diferentes sketch o noches
tematicas constituyen un espacio
de juego, aprendizaje y expresion
artistica. El huésped por ejemplo
aprende a través de juegos
coreograficos que desencadenan en
una coreografia que presentan en
la noche del humor o representan
alglin personaje dentro de algun
sketch. Los nifios también tienen

esta posibilidad y disfrutan mucho

del escenario.

En Bolacua buscamos que vivas una
experiencia con plenitud y que
pases por todas las vivencias, que
te atrevas a probar cosas que
nunca sueles hacer, actividades que
siempre quisiste hacer. Mas de un
huésped se ha ido con la idea de
seguir pintando Mandalas en su
vida cotidiana después de conocer
la experiencia en Bolacua por
ejemplo.

Te invitamos a que te permitas vivir
a pleno la experiencia por que a
través de la participacion de las
actividades tu mente se va relajan-
do y conectando con tu presente
el aqui y ahora que es lo mas
importante; ‘tus vacaciones”

Te esperamos para compartir

todas estas experiencias.

GUALEGUAYCHU,
MUY CERCA!
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